Prowadzacy: Dorota Merecz-Kot

Tytut seminarium: Pogranicza psychologii zdrowia

Tematyka:
Szeroko pojete funkcjonowanie i dobrostan cztowieka w kontekscie petnionych rél, preferowanych

aktywnosci, doswiadczen oraz swiatopogladu. Adaptacja narzedzi badawczych (testow)

Jestem otwarta na propozycje studentow dotyczace projektéw badawczych

Przyktadowe pytania badawcze:

Czym uwarukowane jest poczucie godnosci cztowieka?

Czy doswiadczenie przewlektej choroby wigze sie z poczuciem godnosci, zadowoleniem z zycia, szczesciem,
satysfakcjg w zwigzku etc.?

Czy istnieje zwigzek pomiedzy wtasciwosciami osobowymi a poczuciem osamotnienia ?

Czy poczucie humoru wigze sie ze zdrowiem, sukcesem edukacyjnym, zawodowym, sukcesem w zyciu
prywatnym?

Mobbing, dyskryminacja, molestowanie, mikroagresja, gaslighting- uwarunkowania, skutki dla
funkcjonowania, zdrowia)

Trauma zawodowa i osobista- mechanizmy, uwarunkowania, konsekwencje

Bezpieczenstwo psychologiczne i jego zwigzki z funkcjonowaniem czlowieka

Wymagania wobec uczestnikéw seminarium:

Aktywnos¢, refleksyjnosé, odwaga dyskutowania, zdolnos¢ do dawania i przyjmowania konstruktywnej
krytyki

Wstepny harmonogram pracy i warunki zaliczenia:

Semestr |

e ustalona tematyka pracy, zaakceptowany konspekt pracy wraz z planem badania, przygotowany
1 rozdziat teoretyczny
Semestr 2:

* rozpoczecie badan, gotowy kolejny rozdziat teoretyczny pracy
Semestr 3:

e przygotowana czesc teoretyczna pracy i zrealizowane badania empiryczne, rozpoczecie analizy
wynikéw
Semestr 4:

e wyniki przeanalizowane i oméwione w rozdziatach empirycznych pracy. Catos¢ pracy
zaakceptowana przez promotora




