
Prowadzący: Dorota Merecz-Kot 

Tytuł seminarium:  Pogranicza psychologii zdrowia 

 

Tematyka:  
 Szeroko pojęte funkcjonowanie i dobrostan człowieka w kontekście pełnionych ról, preferowanych 
aktywności, doświadczeń oraz światopoglądu. Adaptacja narzędzi badawczych (testów) 
Jestem otwarta na propozycje studentów dotyczące projektów badawczych 
Przykładowe pytania badawcze:  
Czym uwarukowane jest poczucie godności  człowieka? 
Czy doświadczenie przewlekłej choroby wiąże się z poczuciem godności, zadowoleniem z życia, szczęściem, 
satysfakcją w związku etc.? 
Czy istnieje związek pomiędzy właściwościami osobowymi a poczuciem osamotnienia ? 
 Czy poczucie humoru wiąże się ze zdrowiem, sukcesem  edukacyjnym, zawodowym, sukcesem w życiu 
prywatnym? 
Mobbing, dyskryminacja, molestowanie,  mikroagresja, gaslighting- uwarunkowania, skutki dla 
funkcjonowania, zdrowia) 
Trauma zawodowa i osobista- mechanizmy, uwarunkowania, konsekwencje 
Bezpieczeństwo psychologiczne  i jego związki z funkcjonowaniem czlowieka 
 

Wymagania wobec uczestników seminarium:  

Aktywność, refleksyjność, odwaga dyskutowania, zdolność do dawania i przyjmowania konstruktywnej 
krytyki 

Wstępny harmonogram pracy i warunki zaliczenia:  

 

Semestr l:  
• ustalona tematyka pracy, zaakceptowany konspekt pracy wraz z planem badania, przygotowany 

1 rozdział teoretyczny 
Semestr 2: 

•  rozpoczęcie badań, gotowy  kolejny rozdział teoretyczny pracy 
Semestr 3: 

•  przygotowana część teoretyczna pracy i zrealizowane badania empiryczne, rozpoczęcie analizy 
wyników 
Semestr 4: 

•   wyniki przeanalizowane i omówione w  rozdziałach empirycznych pracy.  Całość pracy 
zaakceptowana przez promotora 
 

 


